Der erste Schritt fiir jeden Tanz!

ADTV

Standard-Téanze

Tanz Hermr Dame Rhythmus im Grundschritt

Langsamer Walzer RF vw LF rw 123

Wiener Walzer RF vw LF rw 123

Tango LF vw RF rw LLSSLSSL

Foxtrott LF vw RF rw LLSS

Quickstep RF vw LF rw LSSL

Slowfox RF rw LF vw LSS

Discofox LF vw RF rw 1 2Tap

Latein-Tianze

Tanz Herr Dame Rhythmus im Grundschritt
ChaCha RF sw LF sw ( Start ), Wie-ge, ChaChaCha
Rumba RF sw LF sw ( Start ), Wie-ge, L
Salsa LF vw RF rw SSL
Samba RF vw LF rw Lel
Jive LF rw RF rw Riick-Platz, ChaCha hin, ChaCha her
Paso Doble RF appell LF appell 1234
Legende
RF = rechter Fuly SW = seitwirts
LF = linker Full VW= VOIrwirts
Tap = unbelasteter Schritt w = riickwiirts
S = schnell
L = lang

sehr schnell
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